
COMMON KNEE COMMON KNEE 
CONDITIONSCONDITIONS

�������

�����	
��������
��
�����
�
������	
��������
��
�����
�
�
����
��
�������
����
�����
��
�����
��
�����
��
�������
����
�����
��
�����
��
�

�
������
�����
�������
������
�����
������



SymptomsSymptoms

�� ��������

�� ������	������	

�� 
����	�
��
����	�
��

�� �������	�������	



PainPain

������������
�� ��	
���	
� �� �
	��
��
�
	��
��


��������������������������������������������
������������������������������������������������
�������	�������������������������������	������������������������
������������������������
�������������������� ������������������������������������������ ����������������������
��������������������������������������������

�� ��	
���	
� �� �
	��
��
�
	��
��


�!����� ������ ��!����� ������ �
��������������������������������������������������
��"�����������"���������
������������������
#����$�%#����$�%
�$�&$�$�&$
"�������"�������
������������������
�!'�!'
������������

��	�
��
��	�
��

�� �
�
���
�
��
(������������������������������(������������������������������
)������������)������������
��������������

��������������������������������������
(���������������(���������������
����������������������������������������
��������������������������������������������
*+#������������������*+#������������������
������������������������������������������������
������������������������

�",��$�",��$
&�'&�'
-����-���� ..�����������/������������� �0�����������/������������� �0
�� �������������������������� ������	
��������	
��
��������
����������������������������������������
!��!��

�����������������1������������������1�

physeal injuries
ligament injuries

traction apophysitis( Osgood's)
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InvestigationsInvestigations

�� 4�&$54�&$5

�� 6��6��

�� !+!+

�� �&*�&*



X RAYX RAY

�� %����������������	�����%����������������	�����

�� $���������$���$+�����*�������������������$���������$���$+�����*�������������������

�� $��������������	 ��������	������7$��������������	 ��������	������7

��	������	����

�� $����������� ���������$����������� ���������







UltrasoundUltrasound

�� *���������������������������������&**���������������������������������&*

�� *�����������������������������������������*�����������������������������������������
��� ���	���� ���	�



CTCT

�� #������� ���	�#������� ���	�

�� 
��������������������������������
��������������������������������

�� �!'���������!'��������

�� #�����������#�����������

�� %�����(������������� �����%�����(������������� �����



MRIMRI

�� 6������������ ���� �����������������������������6������������ ���� �����������������������������

����������
����������

�� 89�����������������������89�����������������������

�� %�	����������������������%�	����������������������

�� %���	���������������� ���	��%���	���������������� ���	��



Few Common ConditionsFew Common Conditions

$	�$	�

:: 22;:;:

;:;: 22<=<=

<=<= 22:=:=

:=>>>:=>>>

!��������!��������

��'?��!'?��",?�$!���'?��!'?��",?�$!�

$!�?���������?��!'?�$!�?���������?��!'?�
"�������?��&$/����0"�������?��&$/����0

*%"����� ����� �?�*%"����� ����� �?�
��������?�$!���������?�$!�

$�� �����?���	���$�� �����?���	���
��������������������������



OsgoodOsgood--SchlatterSchlatter’’s diseases disease
�� ������	������� ������������+������+�������������	������� ������������+������+�������

�� $	��;;$	��;; 22;@�����;@�����

�� 8���$� ����������8���$� ����������

�� $��	���� ������$��	���� ������

�� #������������A:B#������������A:B

�� �����C��������	�C�������������	�����C��������	�C�������������	

�� "��	�������++����������������������	"��	�������++����������������������	



OSDOSD

�� ����	�������	���

$��������������������$��������������������

����D�����	�C�1�����	����D�����	�C�1�����	

��������������������������������������

'�����������	'�����������	

�� ����������

+���������������������������������+���������������������������������

����������������9�����������������������9�������



OSDOSD

�� �
��	���	�
��	���	

6��6�� ����������������������������

%�$*'?�������� �����?�%�$*'?�������� �����?� -�������� ��-�������� ��

&������������������������	�����������&������������������������	�����������

&��������������������������&��������������������������



Osteochondritis DissecansOsteochondritis Dissecans

�� ���������������������������	�������������C����������������������������	�������������C�
�������	���������	��

�� �������;=�������;= 22:=����:=����
�� �����;E��������;E���
�� @F;===@F;===
�� #������������A:B#������������A:B
�� ������������������D��������������������������������D��������������
�� "�������"�������
�� ��������������������������������������



OCDOCD

�� ����	�������	���

-9��������������:=B-9��������������:=B

�������������������	���C������������������������������������������	���C�����������������������

��������������	����� ���������������	����� �

������F������F

;�������	;�������	

A�
����	����A�
����	����

&������������������&������������������

,�����G�����G,�����G�����G



XX--RAYRAY

�� ���	����������������	������������� ��	�
�������
�������	�
�������
�����

�� $������������F$������������F

;�
���;�
��� 22�������������������������� ������������������������������������� �����������

A�����������������"!���������������������������A�����������������"!���������������������������
��������

<���������������������<��������������������� HH �#������ �������1�����#������ �������1����





LocationLocation

�� ������� !"������� !"
!�������I������"!��!��!�������I������"!��!��
���	�����	��
$�������������*�����$�������������*�����
!���������������!���������������
A#������������A#������������

�� #������$%"#������$%"
������������*�����������������*�����
!���������	���!���������	���
����������������������������������

�� ��	��������!"��	��������!"
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Natural HistoryNatural History
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Indications for SurgeryIndications for Surgery
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AnalgesiaAnalgesia

�� &�	�������������;	�L �&�	�������������;	�L �

�� $���%�$*'�/!�4�A����0�#'�����$���%�$*'�/!�4�A����0�#'�����

�� %������������������ �������%������������������ �������

�� +����������������L������+����������������L������



Wt LossWt Loss

�� ������9���������������9���������

�� �������� ����������	���������������� ������������������� ����������	���������������� �����������
�$7��$7� '�����������$��,�8���������;RER'�����������$��,�8���������;RER

�� �������� ������������������������	��������� ������������������������	�
$�� ���������$�� ��������� "�����������,#,��A==@"�����������,#,��A==@

�� ��������������������������������$�� ����������������������������������������$�� ��������

������������	
���
�������
�������
�
�	���
��������������	
���
�������
�������
�
�	���
��



Activity modificationActivity modification
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HTO, UNI and TKRHTO, UNI and TKR
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